
詳　細

妊娠中は、ホルモン分泌の変化やつわりの影響により、むし歯や歯肉

炎・歯周病が発症しやすく、歯周病が進行すると早産・低出生体重児

出産のリスクが高くなります。また、親が噛んで食べ物を与えたり、

大人が使ったスプーンで食べ物をあげる等でも親のむし歯菌が子ども

にうつってしまいます。生まれてくるお子さんのためにも、歯科健診

を受診してむし歯と歯周病の予防に努めましょう。

令和５年度に受診した妊婦さんの約50％の方が
要治療（虫歯、歯石、歯肉炎）という結果でした。

苫小牧市

妊婦歯科健診

とまこまいこども家庭センター(健康支援課)市役所4階

無料

お問い合わせ

tel:0144-32-6411,32-6410(直通)

対象者：健診受診日に苫小牧市に住民票のある妊婦

費　用：無料

持ち物：母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票

内  容:むし歯の有無、歯石の有無、歯肉の炎症等を診察し、
　　 　健診結果に基づくアドバイスを行います
    

【開設時間】月〜金曜日　午前8時45分〜午後5時15分(祝日・年末年始除く)

時　期：妊娠安定期(概ね4〜8か月)
※体調のよい時期をおすすめします

※裏面　苫小牧市妊婦歯科健診実施歯科医療機関一覧から、
　医療機関に電話連絡の上、受診してください
　

※歯石除去やレントゲン撮影等の治療行為は健診内容に含まれません

(※ 問診票を記入してください)

(予約の際に「市の妊婦歯科健診」とお伝えください)



Ｎｏ 実施機関名 住所 電話番号

1 　土上歯科医院 　王子町１－１－１８ ３４－３８８３

2 　大町歯科加藤医院 　大町２－４－６ ３２－２２０９

3 　医)ほっこう歯科八谷矯正歯科クリニック 　北光町４－１２－１７ ７１－２５８０

4 　やよいフレンド歯科 　弥生町１－９－３ ７５－２０００

5 　すずらんファミリー歯科 　弥生町２－２－６ ７４－１０１８

6 　斉藤歯科医院 　弥生町２－１２－１１ ７２－５６２８

7 　わたなべ歯科 　新富町１－１－２１ ５６－５８８６

8 　医)育栄会　フラワーデンタルクリニック 　大成町２－３－１ ８４－３３７０

9 　木の花歯科 　大成町２－５－５ ７１－３５３５

10 　医)養生館　青葉病院歯科口腔外科 　青葉町２－９－１９ ７５－２２００

11 　医)沖歯科医院 　見山町４－１－６ ７２－８５５８

12 　医)伊尾歯科医院 　光洋町２－６－１ ７２－７２２２

13 　田村歯科医院 　日吉町３－１－１ ７２－２３０８

14 　宮本歯科 　永福町２－１－２２ ７２－９０５０

15 　医)山崎歯科医院 　桜木町１－８－１９ ７４－８０９１

16 　豊巻歯科医院 　桜木町３－１９－２６ ７３－３９９１

17 　田中歯科医院 　豊川町１－４－１０ ７６－００５６

18 　佐賀歯科医院 　豊川町３－２５－１８ ７６－８８７８

19 　医)袖井歯科医院 　有珠の沢町６－７－２１ ７４－６８００

20 　医)太陽会　おひさまスマイル歯科 　しらかば町１－７－７ ７４－０００１

21 　橘歯科医院 　しらかば町３－８－２４ ７５－７５２７

22 　大原歯科医院 　しらかば町５－２２－２４ ７４－０８３０

23 　医)若菜歯科医院 　日新町５－１－１０ ７２－４１９１

24 　医)川沿歯科医院 　川沿町５－１３－２０ ７６－６４８０

25 　あおば歯科 　川沿町６－１６－５ ７４－８８８８

26 　ときわ歯科クリニック 　ときわ町３－１７－２７ ６８－１１８２

27 　ファミリー歯科クリニック 　ときわ町４－２２－１４ ６８－０４１８

28 　くまざわ歯科医院 　美原町１－２０－２５ ６１－７７１１

29 　のぞみ歯科 　のぞみ町３－９－１７ ６１－４０５５

30 　うのデンタルクリニック 　青雲町２－２６－７ ６１－４６１８

31 　医)佳美会　榊原歯科医院 　錦西町２－１４－４０ ６７－６６５５

32 　ファースト歯科クリニック 　明徳町４－１０－２ ６８－０００１

Ｎｏ 実施機関名 住所 電話番号

1 　医)江畑デンタルクリニック 　表町１－２－１９ ３３－３９９９

2 　阿部歯科医院 　表町５－１１－５　ふれんどビル３Ｆ ３１－４６１８

3 　医)みかみ歯科・矯正歯科医院 　旭町４－７－２０ ３５－３９３９

4 　医)高橋歯科医院 　末広町３－７－６ ３６－０８０８

5 　とまこまい歯科クリニック 　木場町１－５－６ ３６－１１１８

6 　医療法人社団PDS　アップル小児矯正歯科 　木場町２－３－１ ３５－５５２４

7 　医)真友会　あがた歯科 　木場町３－８－３ ３７－８１４８

8 　かんの歯科医院 　春日町１－１０－１６ ３３－０４３２

9 　医）上田歯科医院 　春日町３－１６－２４ ３２－８２１１

10 　新中野歯科医院 　新中野町３－２－１９ ３３－５５３０

11 　医)つつみ歯科医院 　双葉町１－３－２ ３６－２８６１

12 　医)かなもり歯科医院 　三光町２－２３－６ ３４－８８８８

13 　新生台歯科クリニック 　三光町４－２２－８ ３３－８８２０

14 　医)松沢クリニック　松沢歯科クリニック 　三光町５－２２－１２ ８２－８２０５

15 　関歯科医院 　美園町２－３－７ ３２－６４００

16 　たかまつ歯科医院 　明野新町３－６－６ ５７－２３００

17 　明野歯科クリニック 　明野新町３－２１－２０ ５７－２６５４

18 　松井デンタルクリニック 　明野新町５－１９－１５ ５７－８２４１

19 　カメルデンタルクリニック 　東開町4－１１－１５ ５７－５１００

20 　なか歯科医院 　拓勇東町３－１－６ ５２－０８００

21 　あんぼ歯科クリニック 　沼ノ端中央３－３－５ ８２－８４９９

22 　アラヤ歯科医院 　沼ノ端中央３－９－１４ ５５－５７２８

23 　医）名琉会　ささ歯科クリニック 　沼ノ端中央４－１－１３ ５３－８２９９

24 　いずみファミリー歯科 　北栄町２－８－１ ５５－０７７４

25 　山岸歯科矯正歯科 　北栄町４－２０－３４ ５３－６６６６

26 　うとない歯科 　ウトナイ南７－１０－２６ ５３－８８８８

苫小牧市妊婦歯科健診実施歯科医療機関一覧　（令和6年4月時点）
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